Lesni matefska $kolka SEDMIKVITEK

od 1. dubna 2014 v Mnisku pod Brdy
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Chcete, aby vase dité travilo vice ¢asu v prirodé na
¢erstvém vzduchu, aby bylo podporovano v samostatnosti a pfirozené
rozvijelo své schopnosti?

Alternativa predskolniho vzdélavani pro déti od 3 do 7 let
Vétsina aktivit se odehrava v lese nebo okolni pfirodé

Zahrada v ulici Na Kvikalce 0619 se zazemim: indianské typi, chatka a burika —
vyborna dopravni dostupnost i autobusem

Prihlasky pfijimame uZ nyni!
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pedagogicky pfistup respektujici osobnost a individualitu ditéte

maly kolektiv do 16 déti na 2 pedagogy

volba dochazky i na méné dnt v tydnu

partnerska spoluprace s rodici i détmi

vedeni ke konstruktivni spolupraci, zdravému sebevédomi a kreativité
zdrava a pestra strava

zajimavy program v prirodé

DODOODODD

predskolni pfiprava

Kontakt: Rodinné centrum Essentia, o. s.,
sidlo: Revnicka 1278, 252 10, MniSek pod Brdy
E-mail: essentia@7kvitek.cz, tel.: 774 278 546, 607 743 763, 603 850 542

www.7kvitek.cz
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LESNi MATERSKA SKOLKA TAKE V MNiISKU POD BRDY

Tiskova zprava ze dne 30. 2. 2014

Lesni matefské $kolky jsou pro své nesporné vyhody velkym trendem
alternativniho vzdélavani predskolnich déti. V Ceské republice uz jich je
registrovanych okolo 70. Dal$i se zacatkem dubna otevie v MniSku pod Brdy v
tésné blizkosti brdskych lesu.

Lesni matefska $kolka Sedmikvitek nabizi moznost pfedskolniho vzdélavani pro déti
od 3 do 7 let. Pfitom se vétsina aktivit bude odehravat v okolni pfirodé. “Zahranicni
vyzkumy uvadéji, ze u déti navstévujicich lesni Skolky, vzrostl zajem o pfirodu a jeji
pochopeni,” fika Hana Cisafova, predsedkyné Rodinného centra Essentia, které
Sedmikvitek provozuje. “Déti délaji velké pokroky v hrubé motorice, navzajem si vice
pomahaiji, maji méné konfliktl, jsou emocialné vyvazené a umi se lépe koncentrovat.
Tyto déti jsou rovnéz méné Casto a krat$i dobu nemocné a hry s pfirodnimi materialy
podporuji jejich fantazii,“ dodava.

Pro¢ pro své dité zvolit lesni matefskou Skolku?

Zdravi: Imunitni systém se pfi pobytu na cerstvém vzduchu za kazdého pocasi
pfirozené posiluje. Déti byvaji otuzilej$i a zdravéjsi, coz potvrzuji i pediatfi.

Ucta k pfirodé: Pfiroda nas presahuje. Neni to omezeny prostor, ktery lze
ovladnout. V détech se pii Castém pobytu v pfirodé buduje ucta k prostfedi, ve
kterém ziji a poznani, Ze nejsou stfedem svéta, ale jeho pfirozenou soucasti.

Psychicka odolnost: Déti, které travi maximum Casu v pfirodé, jsou psychicky
odolnéjsi a nasledné i v dospélosti vyrovnanéjsi.

Respekt a partnersky pfistup: Pedagog neni vroli mentora, ale spiSe v roli
partnera a pruvodce ditéte na jeho cesté za poznanim. Pravidla jsou vytvarena
spole¢né s détmi, pficemz je kladen duraz na jejich smysluplnost a srozumitelnost.
Tento princip v détech zaroven podporuje motivaci a pocit odpovédnosti.

Kreativita: Hra s nestrukturovanym materidlem v nekone¢né bohatém a
proménlivém prostiedi, které pfiroda nabizi, pfirozené podporuje kreativitu.

Spoluprace a individualni pfistup: Vlesni matefské Skolce je méné déti na
jednoho pedagoga (zpravidla max. 8) a v lesni skupiné jsou déti rizného véku.
Duraz je tedy kladen na spolupraci a respekt k individualnim odliSnostem, namisto
soutézeni a srovnavani.




Jmenované vyhody lesnich matefskych $kolek byly potvrzeny mnoha zahrani¢nimi
vyzkumy i nedavnym vystupem MSMT. Ve zkratce znich vyplyva, Ze u déti
navsétévujicich lesni MS byla prokazana vétsi kreativita, lepsi schopnost soustredéni
a lep$i hruba motorika. Zvladaly déle pracovat na jedné véci a Gastéji testovaly ruzné
cesty k dosazeni cile. Prviiackové byli ucitelkami hodnoceni jako kreativnéjsi nez
jejich spoluzaci z klasickych Skolek. Zkratka, pfiprava na $kolu je stejné kvalitni jako
v tradiéni &kolce. V soudasné dobé jsou statem uznany za vhodny zpusob
predskolniho vzdélavani.

Kontakt:

Rodinné centrum Essentia, o. s.

Lesni materska skolka Sedmikvitek
Sidlo: Revnicka 1278, Mnisek pod Brdy
www. 7kvitek.cz

Petra Varnkova - tel.: 607 743 753
E-mail: petra@7kvitek.cz

Hana Cisafova — tel.: 774 278 546
E-mail: hanka@7kvitek.cz



